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M@)o fless Dalcouila] al0s)mM@IM)o BISYM@IMo al@luolaiMo M@BH:YM). 8] DalcWO
0a] @O8OCLGAIW af)G>MBOOTVAVIBUE MIUOMIMIG2] 62IQflee)an).

Mo IOOB1OR MaNIVWEODIOSW)BB H0WH: (AIUIB@DMEBBU3 M@BH>IM).

ZHlomoqylamU aldluolellaflee)mm). myeamog ao@m@Im)o allemmog a0@mM@Im)o al@luol
BIMo M@3H)YM).

aflaflw e@onorumay0&ud aldluolallaflee)mm). @)2=omnamrumo, @RAWUDRIBIMIMo, QL(EROMV
Mo, MIAIERIMVMoO, MV}IMAMIBI00 MYSEBBEIQ @RYAVMEBBUY AlOETIN)OBISIH)BHW)0 O2IQ))
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M@N@3 al@10dlaIMo MT@BE)BHWIo 6a1Q)aN).

Mee)E10M3 V@1 M0l AMMGl] ge®ao HElegl68 aldluolaimo ME3HO3
&Flw)o?

BenIaul]
@60 B6UD
M 06)S103 2g)6BBOM (AILOAUDY(U0)aH H1T OQIOIE6 0.

OO HAVZAB, @RUDYAI@HUB A MIAUW)ES ETVAIMO DTIMIW] PalEWINHQIS)OTHI
QNM@OEM. B0 ******68 212 62D @).

2100}l (AIMI@OQAUME:UB - @O0 @O0
Physical Conditioning Exercise al@luo’leflafleeymaila) (NFC Table 3 & 4)

Mark time March, Quick March, Halt, Tuming white Marching, Break off, Dismissal ag)omia a1l
voleilafleeymail.

6305013 Starting @((e8B03, Finishing @((®68803 ag)Mmial al@ludlaIM@WIRNeSsS MIOQGETD
Q0B M @M.

Broad jumping, High jump ag)omlau@i@d toomi(@@aow @rslrunom aleludlaimo emsymal
.
Shot put, Discus ag)amlal al@lal@eaqls)m@a).

Major Games o1 aflel @esSinuoom @MeERUY aldlalealsyam) (Football, Valley ball, Basket
ball)

Minor games al@lvolailaflesyom).

GOMIMVMEBRUB al@lud’lallafleeymm) (voaIRdMMO, WMBIMUIMoO, BlaNIMVUMO, 2l(@dTVMo,
QIEHOTVMO, ODMEHSIMVMO)

0o MA6EBBUEB AM &)@ M.

allallw ME&UO®! 208YEERUS alClalWea|S)MG@IMm.

(all0] ¥0)(V0)aH@)6S AW AIVDEEBUS B)SIME@3 AM  1RI0E6)M@IM).

(UGN AID H>B>UB

aBO@EJ00 @MOMTRNSS AJ0WINEER8IWITlee)0 LdIXIT]E: KGOS ARRUIR {8008 M@ H?
(2000 1010Vo Qlefla) aflsed

Attention; 9afjgl GalB@m)6O0Ia] 2)a¥iS] 20} ©®880003 @IEPIF0H6) DETECOMIS E2IBOT0S]
allSlees. omeni afldla] aymilealss emoss] MTdee)d:.

Stand at ease: DS@)HOTY WSOAUNEADWHE AP OOBBGUB Al)0BHIGRIHE 6N
DS®) 0BV HNBSIGY AULID)OOH HQla] MO MITBHH)aN).

Stand easy: quoad” @Y DM ealdMlaumIed MM} @O GlelNG:M 621W®)ME3Ee)YM
o loem o).

Right Turn: aleio) aloso@len a)meonalo HS®) al0EEme3 2ajdlw)o SWA@DI Aleim)a
EOMES 90 WY @O0 @R@IM GUdaHo SM)BHITD AURIM)HILNEMIS Gal@@® alailg)
@RQMBaHUMOW] MTBHO) 5.
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Left turn: os@)atos@milen a)ndeconalo alei®)alod@®end Da)dlw)e 2QA®DI] S@)alUD
OO 90 WU @160 QIRIM)B0C8 S@)B0eEMIS EaldED 2l0fs] @RYMBaUMIVS M@dH6)
.

About turn : €Me® a)@IAGFIWIGRISS ARIG)EINOTN)G:)S] @ICI)M®ETIC. Alel®) B:0eflend
2)13e0wo 2RO 180 WU @ElEe)H®)0 @RE®INSIajo @EM WS@&-0lem 2a)gl oA
Toe - @3 180 (W] TCW) . WS@)HOTE MYEMUOT PWARETI] QLI H0eNlEMIS @B @RYBaH
Mol M@3H6) .

Mark Tim March : mlamls@®) Ml 621Q)mME 1M1, D M0d2] @)SEEBYMN® OS®)
02018 MaMoeN). SO)B0T8 aBHERU0 6 6T (NDENEIES MIMM)o PWAEBH Toe GOEPIS Galod’
6210® Knee ground -0) MU20MOR0W 9@A@M)M). OO TVAQO® dEloo MIAUBMIGIEc6Mo
H06] ®OBLH)UO)EMUIUB @RBLo Toe-W)o @R@IM)GUdaHo heel-Do ground- @3 ©Sa] e algemo.
adlm?S aleim)@:oelleal H®)calona! @RABTMIE66Mo.

Quick March : Attention ©alomUlatm1@d MM DS@)H0@3 630) Step MYMIGRIGS HAUDE)E:.
Bajo ARIMe6 > Shoulder level - @8 ayMiealse) A1UD)&. @REE MVAWO GO DSMOOS> aljOd;]
cel®e belt level-@3 I1uo)d. Right ag)) alo@)emI008 QIRI®)&003 B)1Ballealss heel Qla] s
®)06d 2)Mleaiden)o QURI®OOE: alj0dslealan)o Alud)d. DEEeOMm ®)SB2jWowS] eal)mm
®926M Quick March.

Halt : 20@2] mld@momeauenE] 9alcwowileo)am) 60} Command @REMI®. MOQ2] O2lW®)
QIOYEOUOUE @RYBL0 EDSM)HITE MIRIBIM) &)@M)GMUIUS class ag)M)o AUBI®)E:0@3 MIRIDD) &) BTm)
GmMUoUd Halt ag)am)o alo@)am).

@RS)O10) WSO)HOTE MRICD) EIOMEMIOUB @RG3alo MIZ] step AU B6H)M). EREMIOSIajo
060HW)eS MIBOMYIM). Bajo ARIM) G008 QWAMW] BS®)&HelemIs Ealdw) alaflgl Attention
position-@3 @dh)M).

Right turn : Quick March : 208a] 6210 UGN AULI®)B0lled Right ag)im)o OS®)&0
ell@d Turn ag)M)o AlOW)d. @RSYOD OAV{lEE AULIO)EHITE AUWHHEMUOU 2)1OR6M  Balds)
621QNBHW)0 OOBE:UB V0OTOCDMIS GalBE)EHWI0 HalQ)N). GRMIM)EUDAHO DST)EHITI OAIOBE)]
QUeIe)&0eilend 2)Mied @ o @IQICd AUWEe)H. AURIMEHIGE @PANESETEM Al MYEIMIg
GaloQ)ds.

Left turn in Quick March : 2082] 6210®) QIO)EMIOU DS@)B0eil@B left ag)im)o alim) B0eiled
turn ag)am)o al0W)d. @RSIOTD HYA S OS@)HOTE UWBO)EMUIB 2)AIOANY" H2186) H21Q)HW)o
08B U8 (0OIOBMDIS G2lBEN)BHW)0 H21Q)0N). AULIG) BT DWABEM] T @Ry @13 BDS®) 80
eflong @)med AW )aM). EREIMGUdaHo DS®)HOC8 Qla] AIBa] ©aIW@)EaldH)IN).

About turn in quick march : 20@2] 6210 UO)EMUIUB AULIM)&0.iled about ag)N)o MS@) &0
efl@d turn ag)m)o AlOW)MM). step- @3 QULIM)BHOGD AU EH}EMIOU3 movement check 6al@)&H®)o
06308 VOlOCOMIS GalBHH)HW)0 HalQ)IMM). ERGIMIEUDAHO ISM)BHITI OGS QULIM) B0
el 2)mil@d T @@ @IN@8 QU2 @MUt QAURIM)E008 DA L shap- @8 U@ $6)& allam’ls
DS®) BT OWAREM] V @R)d @GS AUW ) 8. GRMIMIGUdaH0 QAURIM)&EIT8 DWAMEM @oAles
@6 210flg) s@) 602103 M0B2] OO MEMIIZ) Galdd:)aN).

Break off : command @& 03£6)@MI0U3 attention position-@3 MM AURIGQUWEOMES allo)
6TOT) Galoh) ().

Dismiss : (Wlaval ~ ag)m H2008" EHUBH6)EMU0U3 attention position-@3 MMM AleI®)10D
OIS GO0 QULIM)OOOBGNE VRIS 621Q®) all@lev)Ealdd)aN).
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MOW)o HIOYEBRUE OAlafjoB0Ms 008 clQUIN &)51®:e8 aldlud’lellaflee)s. allauia
©}6S GILAIMO LIBJAIEHINB (LORLILHIAELID.

QO  eogo@d quodsleas A1oeod adlwlalles)om). Standing start, crouch start. a(aflag’
MeBBU3BE crouch start MIBeniMLA0EM. adlMlaHlot) H6SBMIE: aldlve’eflailesymy.

QO  eEnIoWiz=omileds, ©6n02206nT ag)MIUQIES al@ludleiNo MEBEIM). G)SIOOD B}O0)o,
$)S)OOT WOAYo EMSYAN@IM EAUME OSEMNEN BB aldluvlalafleeyom,.

Q  cauog, Wai@:mS agom? 6(@006a3 MEEBEITE al@1dNaleeyom). ag)mlal al@lud’
eflafleeymm).

60 23UNWomIIEd - nn)SEENI0U3, GALOSNINUY, auocrﬁm@'auou& o_OO(T(B: 6NI0U3, Lce:'lmg, deniowl
o)l BElBS1oal @RSIMOIM @MEBBUY alClal®ea]S)Om)M).

H)S)OG 662NN HUB alBlal®WealSIEm)BHW)o0 GSlalee)HW)o alg)mm).
Y02}
oloUy

(ORIRITVUMoO, WMYOIMVIMoO, aNRIITVMO, al(@ITVMo, QUITVMOo, DMEHSIMVMo g’
@RHIVMEBBUE aldluwvlallafleeymm,.

@00 Ma6EBU3 2llaMeBBUB )M alBa] H21QYM). 6eMIMISIE8 HMGd o Mwa
6888)0, aflaMEBBS)0 a102/laf)0EeNE HOTVEloV) aldluolallee)m;.

MeBBRBOS *** (AIAIBOTOMEBRUB EH00 §SHURAIEE)IND af)DMDRI00 (AIAIBOMMEBRUB 621003
&»Flw)o?

H)51568 (N)a)}>8986] MEHHIO®! BIBWNEBOSH)0la] aloM 016085 ®QI0IHH;M
@10) Galez MIBEGUOEBRUZ M@BYMM). aldMVal0o alBa] 6al@MM). RO (WITS muocaislalles)
).

(AL0QVDY( U0} HOWHO)Tla] (AINOEOO alo®:S)afla) &0~ MuocaSlaflee)H@)o &d 168 21day
MuocalSlaflee&Bw)o 621}, all.ag)aj.ag)MUl@)OSs GILAIMO POAJAUO}BTT)BH®)0 Ol

*EEE G IGOM alfl(@o*****

20@a] aloqy ©aI@EMIoUd alnlellwed Mlaile @ed:ITHIORICm)EMLUD ojogiemlend aflwd
Eyes Right ag) al06010) QILIGEMIFEMISH] MSOMMN). HGIEMINSIajo loQLemleal ag @oow
68RU3 QRIGEMIS CMIBSEIWIETH MSETTMENEE). el £IWE BT H2IQIAN TLAWETT) AQ)SSAIAG
GMOO BMIBS| MOBa] 621Q)IMN).

2100}l (aIMI@OAUME:UB - aFPo0®©0

Q  Physical conditioning Exercise (VFC Table 5 & 6)

Q  Salutes, Eyes right, Salute while marching agiamlal al@lvoleleeymailay
QO ®og aEVo MWAEBES)o OIERS)o @ROIWIM), aldludlellee)m).

Q  Boardjump, Tripple Jump agmQUI@@3 (al0016m o GMS)AUIMISS @RSITMUAOM al@10o]
aimo alcleeym@la.

QO  Throwing L0 (@®1WROW aldludlelesymailal (Disc, shot)
Q  Major games aleluolelleenym@la) (Football, Basket ball, Batmintan)

QO Major Games al@ldlellee)maila)
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Q  Rhythmic (alIB@MMEBRS] @3 ®)S)O@3 (UL HBHHOMIMo, @RA@RLAGNVIWMo, NIBHITVMO,
&) 89)SOMVMo, QUEOMVMoO)

Q  (al0n 00)(UD)aUWIEB &)S)O@D @RC1ANEMS)IN@I.
(IQUB@DM QOB HHrHUB

O 1R10)®: HHAGEHIUUDIAOW AOWOREERUY 6)alQflEe)N). 20 eal (aldoEm
Me8BU3 @RAREE6)M). NFC Table 5 & 6 ag)@ M6 IVTV)H03 621Q)le6)mM).

Q  Salute : Salute ag)m) al0W)EMIOWB attention position- @3 MM AULIM)EOE: QAIRI®) ALUD
cE@E6 M5 ©6BAN0L)EU3 GalB@O al)Gle:OIM soleml 0)B:8lr10w] 6H6B®:eNSS M)MileRIss)
oy 16118 6MGlWIES QW Ee)H. Hands down i) alo@)EMIOUE 66 agQOlo Shortest
way @1@d H)S] @O O)d>.

QO  ®036886866)0)a] alBlURIN0 MEBBIAM). H2I01W B)0o BI5EEES)0, AWRIBALIG)0 B3OS
6888)0, 313°2I8)0 BI36BBB)0 AlClalWa|S)OD)HW)o0, MWAEEBES)0, OTMEBBRS)0, aldluo’eilafles)
any.

Q  &030 aIdlwolaimo al@lu’lelafleeym MUOW® starting, Finishing enal ag)easlem@ow]
©186)0 aldluolalafles)s.

Q  Board jump, Tripple jump agymlal aleluoleflafleeym), aiaflaw)o, Gjoano dEUlal
H0)M 103 aldluolellafleen)am). &)Sleaglcd @ornailvoiomo adrblafleeym alclue’leimo
M@3B>)M).

Q  Disc, shot agymlai@ilea! 6eOMal)eme:ud alelue’laflafleeymm). Step by step @ aldluo]
2Imo M@3&H)M). aflaflw style 2603 aldluolailafles)am.

QO  anSeentowd casoglenioud, OGO ENIOUB, ANIMAWOENIIS, (&1H6Qg en10galadend
af)M’ (AWM &SB:6886)01a] H)1SIMT QNUOBRIW] Al0EITM)OE:IS)HE)HW)0 HSlB:8)60S MW
26838)0 6OMal)eMieg)o al@lud’lailafles)mm.

QBB BH)SIHUBHE WIGWIOS EMDIOICTNTE CH0aflol) &IOMNBUE MuotaiSla]l #)6s.

Q  agBIVBOOAMVIVBUB 21Qlee)M). ©30: Flag Drill, Dumb-bells, Wands exercise &40
ruMo, @RARLADINJOMVMoO, ENI:ITVMO, dh)EH)SOTVMo, AUERIMVIMo MYSEBEIW GRHYTVMEBBUY Ald]
wleflaflesyan,.

Q  (al0n 10)(U0)UOWHS)Tla] H)SIOEB HOOLEBRUY AlOATM)OB:IS)HO)BHW)0 d)S)O D
@RM)EAIBBUY i)W H6)HWI0 §alQ))aN).
a{ll®o

QO  mieandSmY aldlud’eimo alemIo@T) GERIBE) GlaloRESISs @Q)IMNE) &)SYOTD Dal
$00(1300016186 18] @RAIWIB6HLI EGHaflot) & JoMI)B 08 MVocalSlafledo.

QUIBaH]H HeleNz2d@

§9G00 ROMAEBTOMW)0 (AICOIBOHS)0 (AITI@® DOITVETDES G@RAUIUDIAIW MIBEZUD
68B8)0 M@ d>. LR)EMINIMVI0 APHOHORINIEM). alP68BUB, alafBeO0lB:UB af)MIU WOOIBo OalEIW]
CHHNROOMa]FI)o MMETID AUTI(@6BRU8 WElEHIBBIEOM@IOMaldlW)o EGENIOWAITIBOCIE6)
&. D9HORI BEINEBROBA]] alBaf MSOM)H. alBlaN00 BOBYEBRUY @RYERI0alHe)H. aflSlemw)o
Me6)E10MWo alBlTLEOD 29He¢] 9M2BeYMGIOM alfl 2l@a MSE®)H, MOEe): -
Q1§ 8@ vo)all®lo, al@lVE VD)all®io aglMAleOWad] @RAIGENIOWO MSEMYAM).

OMI0)o HENBHUB MSOY (al , aldMi)o CHEIW)0) BOBERUOHD], B0aH ag)’ d&Flal
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& 03 afleaUlaflee)mM@IMoItd 00 HElBBH6 (AlOWIMIo MTBL:) .
@REOIW YN, MUEAIBSAU KM af)MAUWIOS (AIAUIBEDMO B0 §GHUANISON).

M306)08 @oMLoENIEE H)SE03 @RM)NIBTTHIELOENE H006BBUY af)OTDIOLOHWIHEMMM)SS
Wooem aIgdom)am). (Line formation Attention stant at easy stail easy)

062MA HS|BHUB alBlalWOS)Om)YIM). HS|B6)YIM), VIO YEIMIEELI0aHO, BIEMIGCLI0aH0
ag)mlale@osm)eniWlaf MSHO}IM (ale®§d @0 (W3 WlmiEq] ag)malee8s @)eamoo)$o
MSEm)MN). @RAUOCaflaeymm).

(a10GRWD1H HSIHB)HOS AONVO0 MSOMYMM). H)SIBHSI3 @YEOIN | HIW]E: AlOMOTa|d]
W88 V00OV GENIdUWO DENMRIBHIM). (AlB2ldBMo M@IH)YM).

BO6MEDDOSMYENUTW]a] (alE® 6 HElH:S)o AOTVE6BBE)I0 MocaiSlafleeym). (4o slkruno
moOmleel, ngcﬂ @RSInNIMOMICRI0)

Me)18 BHOWHEA8HN)SS alGlvo’elMo MSEMIM). A8 1orIEAIW ©&IEN30S)aN).
G(aIO@MIANM MVANIMEBBU M@BEHHYAM).

9al=1e)d H0Wd CRASHNSS (ICO D IBlKd1RIM alElalds] M8 MAWEm)o @RRJO
OOW)o MSOM)H. GARA HS|HUB alGlalWeS)OTD) . GElaflae)H. MWREEBES)o 2IS6EBS)o @RM)
MU@Ela] MIEaOASMIR0M MIalldls 2U36B:0880(08 GAIMNE (AIAIBGDMo M@} . &1l0 0AIM @A
c286E1e)88 a8 oS00 D0 086 .

(MUDaNB AGTVOEBBUE MSOTM) b,
@So m)ely MIBENWo MSOMEHW)0 MSaflTd AUOYOM)BHV)0 HalQ))d:.

BO®d, (a0GBUTlH (AIGMIBHOBHUd HEMBHIORISIO G@RCOIWS &HIWe: Aflayocyomu
(alUBEDM & elenz@d PTA, SSG, SRG ag)mI@@8 2182 621Q© GQOOICHOEME@I6N).

My@mo
BMOodR0 ”
(IQUBDDM QOB HHUB

)S1HB)6S 00X7B)H: 2IRIMEBBUD (HO|SIOTOWS)B6) B Dalles DEGUTlEe) M.
DD (H2OS)OR16M8 BNV @ISENIOWEBBUY 2l}0IS)HH U HAUIBOIM B)S1B0B86 dHFlwemo.
BQE9)0 NoCRIAOW)0 (BR6S}OTIWY (IIBEDMEBBSITd &)S1eU3 ad@6alSes.

6B90R100 6BIRI00 M)(1D)G16313

M1 M@ anglao...... DO AISIMAIW B0) MISMHEIW)OS aldg06M). D aldglemom) &)s]
B0 0BH6H0563. MISOMIOMOMD) HBHIFOMB8 MBEBZU0 Say@ M@IB6Mo.

)S1B08 ®ISEENIOWETDIOS HHOFYAUIMB af)OMDRI00 (A IUBGDMR6M) M6BBUS MEBH>)d>.
S12JB8686a]0 HOBHOEHIF) >

GRUOWIRIS]2f)6N=0E:) M UDENIBITOMIGID)

5%2J0)6S ©6H6E:06ME)8S @Yo JETIMM)TVG 2.

1051603 W@ 20g] DD (aIUBEMMEBBUB @SB EMIBHV0. M@K MVOAIWIM®ITIRNo
DD (alIBEDMo 2001 @001 Haldo. D (alIBEOMOON VGNEOMTVEGla] 2l)QIS)HUd @3]
GMIBHWIGRID. D MOBICDE: 21)QAUS)EUB MYDEMOTICEISE) af) D ]BHOM HFlW)o.

Q  ouswIV] 2195 Galdd0GaI0
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MEIWIY al)el@o) MSE6ICRI0
mlenzy MR MSEHIGRI0

QO ©uUsWIY &)5le08 alosene. DG j0Ud $)51W)eS el @P)AEMDAIAJEM). @RE3alod:)S]
MM Melw)o al)ell)RIW] MSHHOS. @BEAOUD aRBHGRLDo @ROAGMWAle Mlalwlenwldlee)o
M,)slwyes mlal @)3) 2s6eBEoe® Mz MG MSEe)EMUUd MaCa0W]Cles)o. EajOud
M{EDOEBOM (alOMea|s @)M) Melsud Position (@ooasmwelo, 29 a6mbelo, (MVRo) al@lalw

oalglg)ens.
Q m&mm’loa@ mlelsud oJ(ZﬂnJQ))Q%_JSO(Ta somiw)o a§)©0®l00 (BT Mo M@3HHND
SHlw)o.

2)@e10Q)] 219590 - MVIB@3alld: &GMEWIRNGClEe)MO)
Me6)08 @oaLoeN1IREd MEBHe}ME.

MOS8 MDD 0)lBBRIOSW)0 LOIMI(@IW M{ODO)IEBBB)OSW)o afl@eBB8)o MULAW.E&:8)0
GUOEUM2] BO6MNBN)H. (G BB B)SE8)N0W] 2IBay 6)21Q))d:.

my@o Il g0~
ODEM@MIM)0 MIBBWIM)0 @MMVG]a] MDD 2JQAUSYE08 OB

MOS8 M{EMO)AIEBRS)0 LOOMI@ 1 MyBMO)lBB8)0 AM  121080)M@IM88 GuoaH] AIBEU]
afleemala.

(IQUIBDOM AOD BdHUB

&)S1H8)6S 00010 2IRIMEBRUD (HDOSIOTNOWS)B6) &M Dalles DEGUTlee) M.
DD (H26a]S)ORN6(3 CONRIWS @ISEMNIOWEOTMIOS MIETOATIONE MelBEE8 21)0IS)eAIDE6 13
H)SB U086 BFIWEMo. BYHH)0 MNOCLIAIW)0 (HROAISIOTHV (~IIBBMEBREIE8 &SN BB
S63.

QP 0P eal@)m)...
alfl alfl MI8o G U3HH)M)........

S1248 29aldS ®I8ASla] aldS)IM). APal0g EHS H)SlB08 2)jAIS) OAUSH}AM). 21)AUS}HUBHE)
@SHOOTNEB B> 16HO6M VIGO0 OLIB IR0 (HEREM @R@1ERINs MHHlo. @M @YADY
20 M1BGZUOEBRUD. HHIS)HOIRELJI? M)EAIBR! BY BO®I0 aldF5)& (8 OEIIM)ale@Iuleso.

Q  amieg 6®:0a]) al)MIOEQ.........

Q  a100 ajVOBHOBeR! aldF)EB..............

QO

O

Q

CUNO® H)S1W)0 &)02)jo OV (AIAUBGMMo MISEENUIWDTHIGRIBE) f)DT0)E6)b>.
QO  ©8®68ea 0@ 2105)aM)

210S)@MUI0UB Moo MT6BBYM)

M768B)EMUOUB N0 aldSIAM)

210alal 219210 al10eldel
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S%2J0)0 &)51:8)0 BaIBM) aldS)aN). aldgIM EPMIEWOR MW 2l)QUS)BUB HAUSE)IN). OTIGI
@y9326mMwelo MRIHW H)S)@e0W] alGlal®eaq]Syam).

@RO26MWEI MRlE® aldlal®ea]S}EmIMD af)emRl00 (aIAUGTMMEBBUY ME@3HH 0.
Q  momadafle: &ETVE

Q  qIm@dalld 865001e:H 630S)66/@D

2o MAIO® alBlalQWea|S)EODEMEOYENS (AIAIGCDMEBEUE ME@BL).

Q  (S9adl8 aloR 1) BHO0OM @RM)B:GIEO)......c.vn..

Q  aI1508960003 ............

O

Q

@REAEMWEI0, MPYAEMLEI0 MUAo MAIGS)eS aill®o 6E0S)H6)&:.

60) CHIGld 6aldMM)o MO0 al)SEO! MO0
A} SQUICTORISHED alGEMI @O0
B000GMW)o BO) CGMISTlo ®©I0
BMIZIORISH TS alGEMIo @©J0

00N 2|HOHMICOINM HHIE]
Oal6m)EeMEONeS Hale)een=Eo?

6B0) CHI0d aldiMio GOIENE al)SGOIo GOIENS
a)SQIGTORIGHES alGEMoo GOIENS

B0IGMW)o 630) GMIFTo GOlN:

BODME) 2| HHOMICOINM HHOE]

eajelalonailes ealeylalo

806MeeScom)nImTWla] &8lee)om ‘©aleMm)eO»HS2]0Se3 &&lajog (621063 0006eE] 00
$) @RAOOI0 Daj00)o S0 0) GalBlt8WS] 20G], HOB:EHHIBTM)ASla] @ISOTIGS ag)@Balo
S) U8 alds] &S m).

DOYEAlOORI GAOO aldg HE6MEOMIDEII?

@60 M16BBU3LHININD o @RMICIAIeA
@O0 GRS OB6NE)Galddh)o
6@ 06N3) Galddh)o @RGIIAleAI

DO H)0)}Eal0OR! HalEM)EME00eS Halen)EeMns0?
QOO H)0)Cl0eR! Halen]aloniles ealemlal
61N 6V 61 6V

218686)0) GaldfR! HalfNIBMNBINeS Halem)@ns0?
2l8686)0)Caldnal Oalelaoailes ealeyilalo.

Q  mosmd myE® ©)alBRS)OSW)o LOIMI(@IW MBEDO)AIBRS)ESW)o all@6BRS)0, STV
QB®S)0 GUELANA] BB . (AIED S HOHUB 2l@a] 621Q)) .

Q  mieeud seanoral calle:Sld MSE)MM MiOMO)AlERUD &OMIAIOM)8S @R
(MO0 DENBOHE) .

DHAUWIOS MUY QUM IIMVEBREOSHN)Ola] 2I@a]

50



el aflwomaleal a0go
aloglend aly@yomo

21)QUS)&HSB)OS QUL® YoMV

©C 0 00O

my@mo - I
1. U OG- UBHOHMTVG 2 MO 2AUS)EUB HAUSE)MN@IM
2. @YUOQ (VaDEMBDHIM MVOW AW ROAIEBBUT, @)Y(BHU ag)MIA! (aleIW]EO M@

3. MOSM MI@DO)AlEBBB)0 LOOIMI(@IW MBMO)aleBBSB)o AM 1RIE)M@IMBS GUDAH]
deblafleeyom.

(IQUBDDM QOB HrHUB
1 2 3 4
@OM MDD @IM @NDMD)
5 6 7 8
@OM MM OAMICNIEMNI
12 3 4
OHOWH® M OO @AIG®m0
5

OO WO O WA

DO B0 (AIUIBOMEBBUB

H)S1®e8 (NDMEIG MOGRID @REARIO 0MENME B0S1eOM). allMmiS &)S1:e8 AgOTd
@pEIR)6Un0@] MIBGMIAM). &0 VAo HAIBSIEHRIOW] 210S186)M). MEMMIg)o alleanog)o
2108186)M). LoEloEIeal ag)elo MIWIBg) o alefla{lee)mm agBTVBESTVIV}H:UB H21QfleeaM).
aflamlS’ #)04]) B)00 VVEIPOB]HLI EBAIWAUIEERBUY BRWAIVEE] AUSHO MHOAUWIMBNIGY BS]1Ee)
any.

80S)M®IM  alelud’laliem Ma@3d:)mMm). MIEd3E)M MUARIEY 60S0M8 alO@)MM). @)EaNOS
M68BOO® 2a)dl MRIED H@ISIO® MIEGIMSAB) B0S)MN). BEINIF BISIHH}IM). HYOETD B)00
60S186)M). B1@*AIB o 630S1He)aM).

2EOe®LRI00 Ol W@3 B39S1He600?
afleemog 0186 ®d

83Q060eled 210S199)aM). 61 Boelleno 20012001 alosleeym). mleamso® mlam oens
S0L1j0 BBOGAIOR! OOl aHHMITd @EMMOS 210S189)IM). @)SB2JWIW] 210S0MB AlOW)M).
21051 M@3H6)EMUIUB 10320WG1EHEMo @B 0 MIRIGTD HDICSNEWM.

REYO®EJ00 MOODITD LEMOO QUJOWIREBBUB HalQIM H¥lw)o?

e)q)\g%__ﬂczelces) 219S1860Q0G3

51



(B186Q 611008, a0)SENINUE @)SEBRIVAI 9alc@IWla] aflallw ®E@BTIGE ag)lWyM@IM ald]
UolBIMo M@BB:YMN),.

L@ng 6NIDUD GO
AW 8o M B9

@ VWlom): MWERIW A 1IBW@3 H:Elee)M BSB:u8. B0: an)SENIOUT, BGALOS1ENIOUS,
61003 6NU003, NIDTVHHQY IS, (1869 @)SEEEIR HElBHe866)0afjo (aIoLnald: WIOEMEUB
©)at1:01860M8 GUNE al@UdlRIMEBBU3 M@E)M).

66amMA@ VWlom): MuAlE2IW MWAEB8)o, %%5«5)0@ S 8le6801)010/06® @ASEH)0 HES]
$600 M SHSBHSI3 aldlvd’laimo M@BHIAM). 96B0: 1) “af)l® Gal@” 2)“!)aldemoemloty” 3)“adl
u@eamdeomg” 4)“Crow and Crane” 5)“@)1021608]” ©)S6BE1Q &E1HH08 al@lal@eqisyim)

MI0®eled alelud’laimo M@ ).

MlBm Msee M alclve’ellaflee)s, 60S)M@IN aldluolaimo ME3B)M), BQE6eildd
M d1afless Dale@ouila] al0S)M@IM)o BISYM@IM)o al@luolaiho M@BHYAM). aS0U) DalcW
0)a] ®IBOOLGAIW af)dMIBHOMMVYBUB MAUOMIMIG 2] 621Qflee)am).

Mo OB MANIVWEODIOSW)BS H0WH (AIUIB@DMEBBU3 M@BHIM).

ZHlomoqylsmU aldluolellaflee)mm). myeamog ao@m@Im)o allemmog a0@mM@Im)o i@l
BIMo M@3H)M).

aflaflw eonoumay0&ud aldluo’lallaflee)m). @)2=omnarumo, @RAWUDRIBIMIMo, AL(EROMV
Mo, MIAIERIMVMoO, TV}IMAMIBI00 MYSEBEIQ @RYAVMEBBUY AlOETIN)EBGISIH) W0 2l
M @3 al@10dlRIMo M) BHWIo 6a1Q)aN).

Moo V@1 M0l AMMGl] oge®ato HEl6gl68 aldluolaimo ME3HO3
&HFlw)o?

BenIaul]
@60 G6UD
M 86)STB g)68BOM (AILODUDY(U0)}aH 1T GQYIOIB6I0.

©a0@3@) HAVMZAB, @RYUD}AIGHUB af)MAUW)OS ETVAIMo DTIMIW] OAIEWINHAS}E®O
QMN@®IEM. MEHOJ0 ******6d 2102] O21D®).

2100} alGV®] (AIMI@OQAUME:UB - @O0 OO
Physical Conditioning Exercise al@luo’leflafleeymala) (NFC Table 3 & 4)

Mark time March, Quick March, Halt, Tuming white Marching, Break off, Dismissal ag)omia a1l
voleilafleeymail.

6305013 Starting @((Me8B03, Finishing @((®68803 ag)Mmial al@lud1aIM@WIRNeS MIOQETD
Q0B M@,

Broad jumping, High jump agomlau@i@d toomi(@ @aow @rslmunom aleludlaimo emsymal
.
Shot put, Discus ag)imlal al@lal@eaq]s)am@ia).

Major Games ol aflel @esSiruoom @MeERUY aldlalwealsyam) (Football, Valley ball, Basket
ball)

52



Minor games al@lvolailafles)om).

GQOMIMVMEBRUB al@lud’lallafleeymm) (voaIRBdMUMO, WMYBIMUMoO, BlaNIMVUMO, 2l(@dTVMo,
QBHOTVMoO, ODMEHSITVMO)

0o MA6EBBUEB AM  Be)M@IM.

allallw MEeeUO®! 208(YEERUS alClalWea|S)MG@IM.

(all0] ¥0)(V0)aH@)6S AW AIVDEEBUE B:)SIME@E AM  1RI0E6)M@IM).

(alQURBOM AOD H>>UB

aBO@EJ00 ®MOMTRNSS AJ0WINEEREIWITlee)0 LOIVIT]E: EHA®SE ABRUIR {8008 M@ H?
(2200 1010Vo Qlefla]) aflsed

Attention; 9ajgl GalB@®)6O01a] 2)a¥S] 2 )0)S] ©®8800G3 @IEPIF0H6) LDETECOMIS E2IBOT0S]
allSlees. emeni afldla] aymilealss emoss] MITd3ee)d:.

Stand at ease: DS@)HOTY WSOAUNEADWHS AP OOBBGUB Al)0BICRIHE 6N
DS®) 0BV HNBSIGY AULID)OOH HQla] MO MITBHH)aN).

Stand easy: quoad” @Y DM ealdMlaumIed MMy @O GlelNG:M) 621T®)ME3Ee}M
o loem o).

Right Turn: aleio) alosolen aymeonalo HS®) al0BEme 2ajdlw)o dWA@DI aleim)a
EOMES 90 WK @O0 @R@IM GUdaHo SM)BHITD AURIM)HILNEMIS Gal@@® alailg)
@RQMBaHMOW] (TBHO) 5.

Left turn: sns@)atos@dleng o)adeonalo alei®)aldcomend Oafiglw)o 2R HS®)AwD
OO 90 WU @B16010 QIRIM)B008 DS@)B00EMIS @aldE® 2l ] @RYMBAUMIVS] MGEH6)
&

About turn: gmeo ag)@1d

15108 QUL OMIG|GIT3 MA@ AOVWEMEIW)HS GISEHIMMYTVG]a] AUSEMIGY 2lailg]
SO

(1 2)©@3 8 Ao B8O ClVWIERIE) 0, BRS)BD 8 QOO f@IB ClUdWIERIEe)0 MSEOEMO. D)
12)©@@8 4 OO 60} Gluoelcalss 5 )@@ 8016 af@@ ClUoWIERIHs @RS B0 AUOYETN)®:.

@)S@M) 1,2 - 3,4 - 5,6 - 7,8 ED6BBOM ML} CRISAIW)o @IQ0 AUOYO)d. aflaMS ag)ep@IMm)
Al 00 AUIWBEDO|HS6M OalCWINICHOME®.

al)eleeglee00100 00w, M)eom)ST GUNHANTWIMEBBU3, ag)Mial M3 &)1 GQIOICHHEIT
@061,

&G0 H1CWI0 &) 63 &G0 &G0 &

$06RI0S16010) @R ald506M. )58 @RoUllEG:OEIMVEBTIERIEs MBI D®E:)M
Q@0 @OAIEBRU3 ()M @Yo} aldS)HUB HEMBOMAERI0?

Q  2)TWRMOENRI0) HERS DYBOTDMOAUSNYMN &HENS af)SO VYGAIOS GEMS.
Q  amieg od:02]) al)mIoeq

ajaflelleleesm almioeg

53



MOS8 M{BEDO)EBBSIOSW)0 LOIMV(@IW MITTTO)IEBBS)OHSW)o MUIWIB:03 (a13BUBla]les)
&. HLIHOOMO0)20WS] @REIR)EI0 MSTDYH:. MIBDOW S0alHO}OS GIVAIMO (AIGIRMOQS)OEID)
2GR0?
[QY]

my@mo - 4
(IQUB@DM QOB HrHUB

QUL OB D@D 3151568 MR AW ODICIW)OS ®ISEWIMM)MVE)] B)aMIERIS)0
aflmmlealen)o a1ailgl Ms@M)&. (1 @@ 8 AUEO Slaj@ MMIB al0WeEMo) 1 M@ 8 Ale® @)l
GRIB)0 @OS)O® 8 AU allimleIse)o MSHHEMo. M 1 M@ 4 AUOO M)MMIGRISe)o0 5 M@
8OO allmlealse)o 20G] 621Q/lee) . @}SGM 1, 2 - 3,4 - 5,6 - 7,8 DEEROM MOLNCRISAOW] M0Qo
AUOYO®) >, aflMS ag)eNEBIM) ald0o UODODICIHSN DalcIUIEH6MO.

2)Bg30 108 £210® DOYEAL)SS (aIUBTmMo 30BHO)AELI0? @REIIM) GUOAUAEM D
(aQUB@DMo ©)21BQYENZO).

O andemodleamrdla] ool ayaISlend @)0s @ISTTHTI O6s: OB:051ee). AT
@16 ald00 BafM aldg)d 8 aldS] e udalles).

QU EDIC]HUB LOITT@IQ MEDETOAF@IIO0.
00Q OOV
0O 6OV ®90

MY MY MY OOV

CO0O00O0O0

@poasmbelomleloym) 8060 &Ll alallgys. ‘@gsal’ voomi(@lwacw] @reymilajlecssss
@6NE @SB ‘Mogsalo.’

Q @RV (VaOMEBTINT MVOWIRIW RIERUY, BYBHUD aflMA (alewlee)Maila)
a)®®2J00 (AIUBEmMo M@&H0. HIS1HO8 Mo2lMdW] TT1Ee). MOYBETD HEISIO @RYUDWo
a02i(al320@] @REINWla)) &06mlee6s. 2Q) Mocaldndd GRAM®la]la) 00468303 Mole:Hla]
MOYESGD BOS)OD @RYUOO )OO alOWeMo. @M af)®®EJ00 @RUdWOo M@3E:J0.

Q  swrualalomi
noemalls

O
Q  seioemars
Q
)

O (AlAUIREDMETIM B)MT @R aldF)E U8 @RAIMBlA{lE6)M® anel(IZaWICles)o.

MOS8 MYOTMEBBSIOSW)0 UOIMV(@1W MyTMEBRS1OSW)0 MULAWIB0B (al3BUBla{lee)&W)o
MyODEBBU3 BMAIT3 H06MIMB @RAITVOO MUy aHS]E)HWI0 BOIEMo. MO aloM GdH(B6BRS]
cals6e an1@dW (Slafjeud MuocaiSlaflee). MITMOWL0alHO}OS CGIVAIMO (AIGORMEQIS)OTN)
nl=Yioy

My@®o - 5

1. (NIMEBBB)OSW)0, MISMB Al0F)HBYOS @ISO 21)QUS)OAUEHAN).

2. al@l2ll®20® APWEmCISUBHOMMVCa] BQEWEs)0 H)50W)0 @®ISICRHAIWVS] @ooalel
MEBBUB MSEMHW)0 21)AUSYHAUDEH)BHW)0 62IQ)IaN).

3. 2/l0al@l a0 M@®E)al6BBU3 @RM)E:01H6)0M). (695MB@MS88@3, 0O OS],
&Ba]m, o@%oce:gﬂ)

54



4. aflaflw MyEmE)al6BBU3 &06MmM)ALdM @RI AIElEe)M).
5. MIBEZUOIMNVOEMo BB H)FOVAW)0 LA MIBTBO)IEBRUE GRAIGCalee)).
6. MUMBAEEaNl®20W] VIMEBTIMMMVE]a] GG WARAY(BHUB (aldSlafleeymm).

7. adlzyoeiwesrgloal AlleuoauoIMEEEBEIT MO ©)altdRUd GRAIOGIA|lEH)IOM)SS @A
Mo AIE1He) ).

8. a100ROEBRS1ORI @1R)UDWEBRUILHMN)EWIRIAIW MYBTMUTIGIAIEBRU3 MIBEGUDIMITMVOEMo
@RAIOGa{leam).
(BN AOD BHdHUB

$)518:0866) MISAB AldFHB)OS GISTBHIOHMIGIN M@0 62IQOMD 2l)AUS)BHU3 @RAIWIM
)10 (AlIB@®Mo M@3H>00.

MISMB &S 03 DOIMIW] DaleINIHHOAMM BONIEMERI0?
)80 HO HE| DOIMIW] 2g)6BBOM (AICGWORMOS)TM0.

)80 af)(M) alOEID AULDOOHIGRIGE 210S)EMUIUB 66 0eN=)o Qflee)d:u8 Galdom) M
aflS1ee)am). DO al®OH BY(BWIEM. HO af)N) AlO6BD) 2ldS)EMUUY OeEGOAN0R)&:(UB ASEs) CS8Ss
ile@d cmog]@d M5 MAilo OAISH)IMN). OB UT1ELOC MYBWIEM. D 21050 AUUVEBBRSIGRIGHIW)0
021Qfl860062J0.

DODOOTG3 gm0 HE1BHUB H6NSEo.

Q om)ojosedd
O

o

)5l U3 (Muoclo @alBM)o BQEN0 AUITBDICIBUBHHMMVEGle] @OSICRHA0W] 2l)alS)
OAUBE)YM). OGN 2} B0 Y HSENTE 21)AIS) B3 MV)aflaflee)ymn). MoLINOWS] H21QITB HOE:E:UB
M)Slaflslay). c@og)@d allSlajjo, @REOWITE HOHEHIBTM)0 H2IQYIN)AN@IEM.

805083@)88©3, TO)LIGN0L6E], Ba]M, 208YHS] MSEBEIW MEMO)aIBRB)OS all®EEBs8)0
LWL &:8)0 551808 BH06MeS. Al MVoLINOWS] GRM)EC1LHIMB @RAITVOO M@ )& DAIW)OHS
VoA QY@ LOTVEBBRUB 2182 621QfleH)IMM). D caeIRIGSIGd AlBUIBCIVWAINO 21823 ale:S)
afl66)H.

B0MO &0 &1S06010 My

CHOASOMIOA al)GOO.

0D aldg aldS)EMUIUE H)S1HU8 &)S1OW @IVIFIM@)EalOeR! GRM)EHGlHH6S. @IV
H)S1H0386) B2 l@@)(B6Mo MAI® aflM@)o alClail® 2Y(BWEM. D@)E6! GRIDGWAMI B)(3
HUBHS TLIWIOWISS G2 IVISBS ABO®EJ00 Al HOETEEBo.

Q #0086 0686 B)eSABS.....

Q  @owy al0g)&3ee D@NT $)S;MT oW OWleal?

Q

@RQ) U6 20gle: Arl5led @Y eMogdlegooyey] allotm). BseElWes BB allmo
@000 M@ UTIT3alR0W @PAIMG1a{lE6)M® (LORL1EE)®:.

meearell 9o AISBIM®E) @RoWalRIMETTNIS)o BIA (alSHSMEOMIS)o 2l0IS)E80W] @R
©0lafleeym). )51 MEeSEICRIHs Galdd)aN ©oWo, alj@o ald0eee3anes aEletm) CMoBe)
M@0 H)SIWOS TVDANYBEBTIOS (AlB® §&HUOASIMND@)o MEEBBREI &)S1OW H@OWIME) al)®o
Me6EBRloW &HmMISla{l86)M®RIW ConEBEBU3 @RoWalrINEINIe BRIRED @PAMG]aleeo.

D) CIIHR! NYDDUBITIIRNIBHOMB HFIW)ON ald0RINEBRUB MEBBSBIOS A ld0 al)(NMEOIGI

55



mlmM)o &HeMBOT] &)S1He8 MVocaIndW] aldludlallaflee)s.

Mmy@o - 6

1. Mo IM@EBHRI MISEBBSB)OS @RSIMNIM 6)210TBOBOFYEHUB

(960 - @&Wa], OGS, OBHOB:S..... ) BOMIMVIOROIW] 21)AIS)OAUSN UM aldluo’lailesn)ymmn).

2. NOS(MB M BMO)AlEBBS)OS 2)QUSYEUB @MY O1H6)0M)

(@Noyuocloseg], BalM, 208WobE.......)

3. Mo @R MYGEM@TIRN0 DalEIUEe)MM MISEASOW ORI MVOAI® M RI066)
an).

4. B80S 300100 nHH600 MSOEMYGMUIUB MBOOBTOL! @PRoUDEBRUB MIBERUDOMYMV
©6Mo (AlGOUEeYM).

5. (JUOMI@EBBBOW aldGO @O &HANOBE)16S MyTMONlatiB6000 (Hal0MBEIPal) @RAIMG]a{
SO,

6. MYOOOBIM) DalEOUIHO)MMN BHUER)HIG]H:O8 (@Yan0 0, alAWo) B)0)a] @RCIW)M).

7. aflayoeieleal AlleuoauonIMEEEBEITd MBI 0)alsERud GRAIMAla{lee)UoMSs &¢lal
GMS)aM).

8. Al00RIMNEBRS1HAI @R)UDWEBBUIBHM)EWIR AW BLUD10ANHBHIV0 MSMMYBTUIUY MDD
@il @oUd6BRUD WELNVall®o (ale@OUTles)am).

(IQUIBDM AO@ BHdHUB

Mo OO 6AlI ®I8EBBSIHS @RSIMUAIM 62I0T3OEHF)HSOW] OEWIal, ®M&:1S, MBS
©)568E10 S%2J8 ®o8aS)a] L0OM(@ 1AW al@lue’ellales)s.

@BWIA @ af)(m) alOWIEMUOUE GRERMLAIGHIAN)ON &)5] AUUBIM)E8] E6N8) (AI0NIUd 0
2115y .

wlal ag)aM) alOW)EMUIU DS@)B0e03 &)@ &) D] GRABO alaflg)d:.

DY £2102]lM) ald00 al0lalVn)8s alog @PAI®Gla{lajio O®) 621963 LGOIV Dalc@
DNBHIUMN AldFBU3 aFO@IOSES ?

Q  ®ogleal 20mend CmOR)EE06NR)ENRISE] MOVI) AlOENR00)0leNe

o
o

@15 - O af)MN) alOWIEMIOUE @REAMLEAI0 QUAIM)HHO@3 @GRABM alilg)d:.
&3 af)M) Al0WIEMIOUB WS®) &N &) @) OMWErdato @PABOD] alallg)H.

OBOIS - OB af)(M) alOW)EMUIUB QURIM)&IGD l0flg)d af)an]g @)OM 62IDT® @13
GRM)CAIIOL! 6)21Q)) .

Q  mosm myEm)alER80® GloyNdeees], Balm, 20080 HS| ®)SeaElAl H$06mMod
@AM M@IEH)M). al)QUS)BHUB BRME:C1EHN)M). DOMOO BHEIOD)alEBBRUB a)@IW aldg)du3
@3] Mo2InW] @RAUIG]a{lee)mm).

Q  oloyodoses], Bajm agmial @rAIOCla{la] @rdleal aloglom)o myomOTIOMBW)o
@IBEBBSIOS MVOAIMI® AM RIS M),

QO  anoromeamsgloal &allo 3y00500ilatieed0o, MyE®INaHE6 00 aflMrlal MSEMIM @l
OIS B6)(M). AU MVo2IA0W] @RAIGGalee)ymm).

O myEDEBIM)aICOUEe)aM GAlaUR) GBS &)Cla] @RA1IWM@IMIW MY alom
G (BEEBEIERIHE alOMWI(®. MocaiSlafles). AllnEno)Row] @rEIR)6I0 MSED)dE:. MBIEBBRS)OS

56



2fl(@o GUo6LE)a] MO0 @B)a] @R@IENI0 WQ)IOOBE)H>.
O al@easudses @RS1H0)01al) & 03 Md1ee)H.
Q  miE®@NM)alcouree)m &lelso, AUMS@o agala adeaee)mm).

Q m(;ams)m"lemg MUEBOEBBUB, GOUAHEBBSB)OS (AIGM Y@ UB, 2lAWEBRUY, MVIA(UY1H>UB
@)S68E1QAIWYOS al@lafyd 0B, Mealens), al(@1d @QIOIBH) .

QO ®2108:00m)200)6s RIlald)@o @)Gla@08 agamlal GuoaIGIEe)E:.

Q M@e)U8 el Ma0l®) TVAIR0, AG:HIBAMYEIMEBBRU, 1Bluo)EIMo, MVIMT®, F1Mo
goalnado ®)s6ERlw afleuoay FlMEBBEITd &)Sleu8e6 MiEmo GRAIGEGlAlEe)M@IMSs @Al
MVOO M@BB:) B>

Q  a1000NeE® HLa, H:N®, ®)SEElw 340030011ati86000 MsE™] CAUCIBS3 @AM
afleeyomy.

oMU ©@al @)1 yMBENETIM &)SlHe8 @OM Dalc@IWla] H)OS (MV)ald68B08 DAIBHE
al0lalQeqS)OmEMo.

my@mo - 7

1. MCOOTIOAE @RSITLOIMEBRSIW AY(BEUB, al)lS)H03, RIUIEINWO agMIUO® &)Gla]
@RClw)M).

2. MEDOEDIM DalE@IUNE6)M GIB(HREBBOSH)01a] @RI,

3. 80) MUMAROEMIMM)EWOR AW AUIVEMIG], H@OOETTHS)EHN)UIMB HF1W)aN).

4. QU OMIGHUBEOHM)MVE]a], @O 2ILIMEBBB)0 AlB2leIMEBBRs)o aldlud’lailes)m).

5. al0lall®20® 1IMEBBREYeS MyTMOAfatend00 MIBEZUDIMYMVOEMo @RAIMGafleeam).

6. a100RIMEBBRS1eRI B:allod:Elorl By000Qlntieenono MODOTE @ROUEEBUE DUBOAIS)OTD
@) BB HUBHRIHE)(TN).

7. MO (aldSMEBBUBHS) 2153 aldlud’laiMo @RMIAINEIMOeMM am  1eI08e)an).

8. ®O3W)0, MaNACIBHS)OSW)o (aldhSMEBBRU3 Mo le:Hla] &)S)OT8 HRES)ETmYIN),.

(IQUBDDM QOB HrHUB

o MyEDEO3 @RSINOIM BYBHS)OS 21083 (218BUTla{lee) . cadasimlwosomlondw)o
BO®MIS OO0 @Y(BHOS MVIAY QU@ IOTVEBBOS d)0la] 2lBa] 621Q) .

QO myomoEwiend @eslrunom a)QIS)E:ud MIBDIWLOaIBOM MANIWEBDINS alClalweq]
S)OM) . MSBMN Al@ludlailes)d.

Q  maemesges all@o (aBduTlaflee)d MAIEMEEBU aldlalWen|5eUoaHo &o @3
undailay &ENoSIEd eMoBe @M &E:E1ee)M).

Q  alallw ®osEmen8s 105)&8)6S H0MVQYBHUB /MW 851668 @HUBafleeam).
Q  oomgeEYo.........ceeee. (Mosmalog)

Q ®nds) alB6esUd

QO  ailmao alog)s 3

MUMBAREROTIMM)EWORINIW AUIDBDOB]BU B:66MBBTN)d:.

C®96M] ®SWYM@IM = @OTITHOOIG DO T

Q  emogymailal

Q  emapeyemymaila

Q 08 angymola)

AU OOGIBOMTVEGa] af)OMRI00 (UGB EE8 ©a1Q)00.

57



O #)5®e8 cmeMw)es EREGIGIWIES )M UOTOMICIWIOS ERGMISIEWINS CG®I6]
@) PN,

QO  0me) M58 HI8He8 Calosel &mlanD MlMmio allMeeEud &) alS)aM®)
Galdeel AIWOmI0]eEe6MS

2850 103 MEB3H1VISIBS M{ODUTITIALEBRUBERALORI al00RINEEBEIE3 MIM)o H66NEO1D)]
al@luo’ellaflee)s. caldlafleal GaIaue)auIGle:e80S)o (@0 o, alB®o) B)S] GRAIOGIlE6)d:.

(atoLnaile, @eleErgElod MmyomoBlang nioelalooessud @eeimila)) H¢100m03 W).afl. @l
glod algeq]s)0@ C1GIWIaS8 MyTMEEBRUE @PEIMVICHOMZM)NSE. DM (AC®id alclud]
eimo eI€la @RELYIAIBOIOS MaNIWo @M JOUUDJAO6M).

830600 MUse)gleno O@IMOIW)8s MDHOAIeaEsIaN0 AlIIWED) GelERSEloais:lano
OO0 GRW}IIBHEO BHENEMT GRAIV)OS GIUAIMO LIRINIBGHEENMIOMAT) MM @GFUD MUIWo
BOEM (NLNJAIMEBBRE)OS MaNIWo DEIU8 @M LIEIBS)IM)NE. GRO) (AICWIRMO|S)OTIEI?

@oMY6ENITWo
1. SHLNBHS] 0)(BHB1OS GO6UTI(@6BBUY
2. BO®MIS M) (BHB)OS GO6LI2 l(@6B13U3
3. adladlw Mosm MyEMEBRE)OSW)0 VVIMI(BIR MIEMEBBBIOSW)0 BaNIBFIB:UB.
4. MAIOMVEBBB)OS 2 l(@6B3U3
5.@ROAEMWEAl0, MPIAEMWEI0, MR o)’ aflailw aemMbelEBS)es afl(@6eaBRU3.
0003y
1. @REIMWAEAJeM 69al MElIEHVol.
(011009 &1B2J0@3 HTVOOOMVY] - GO AUM DAl ©0)
2.0 8] 0)(30 Mealmns)
(Mo0MIB6ENB> (alU1ELIHH6M Qldh)a])
3. MISMB Al0S)HB)OS al)M®B68BUY
4. GOS80 HRIW)0 MOMIBHIO)0
(6n10e1noasl®y aBUgIons)
5. &HLOBHS] H6n8)OMUlE600.

((a1BO® eNy&6) 20D, @0}AUMODal)©0)

58



